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М И Н И С Т Е Р С Т В О  О Б Р А З О В А Н И Я  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь

У ч р е ж д е н и е  о б р а з о в а н и я 

«Гомельский Государственный техничесий университет им. П.О. Сухого» 

        Общее руководство подготовкой и организацией соревнований осуществляется 
управлением спорта и туризма совместно с областной федерацией армрестлинга.
        В соревнованиях принимают участие сборные команды городов, районов, СК, КФК, 
СДЮШОР, ДЮСШ, ВУЗ, СУЗ, ДЮК, а также спортсмены в личном первенстве, имеющие 
допуск врача к участию в данных соревнованиях.
        Состав команды среди мужчин и женщин (10м+6ж) 16 человек, среди юношей 
и девушек (8ю+4д) 12 человек.
        Каждый спортсмен борется на правую и на левую руку в категории соответст-
вующей его весу. Команда имеет право выставить не более 2-х участников в любой 
весовой категории. Спортсмен выбывает после 2-х поражений.
Весовые категории:
Мужчины: 55кг, 60кг, 65кг, 70кг, 75кг, 80кг, 85кг, 90 кг, 100кг, +100кг
Женщины: 50кг, 55кг, 60кг, 65кг, 70кг, +70кг
Юноши: 50кг, 55кг, 60кг, 65кг, 70кг, 75кг, 80кг, +80кг
Девушки: 50кг, 55кг, 60кг, 65кг, +65кг.

        
Команда–победительница в командном зачете награждается дипломом соответ-

ствующей степени, отдельно по первой и второй группе. Спортсмены, занявшие при-
зовые места в каждой весовой категории награждаются дипломами соответствующей 
степени. Награждение производится по сумме выступления на обеих руках.

ПРОГРАММА СОРЕНОВАНИЙ
13.02.2015
16.30-17.30 – взвешивание мужчин и женщин
17.30-18.30 – взвешивание юношей и девушек
18.30-19.00 – судейская 
Место проведения: ГГТУ им. П.О. Сухого, спортивный зал культурно-спортивного 
комплекса (пр. Октября, 48).

14.02.2015
9.00-10.00 – дополнительное взвешивание
10.00 – торжественное открытие соревнований
10.30-12.00 – соревнования у юношей и девушек во всех весовых категориях 
на левую и правую руки
12.00-14.30 – соревнования у мужчин и женщин во всех весовых категориях 
на левую и правую руки
14.30 – награждение призеров соревнований
15.00 – торжественное закрытие соревнований
Место проведения: ГГТУ им. П.О. Сухого, актовый зал культурно-спортивного 
комплекса (пр. Октября, 48).

Дополнительная информация:
тел. 375-44-735-85-70, Денис Александрович Качур, тренер 
команды ГГТУ имени П.О. Сухого по армрестлингу.

П р и г л а ш а е м  В а с  п р и н я т ь  у ч а с т и е  в  ч е м п и о н а т е !

О проведении лично-командного чемпионата и первенства 
Гомельской области по армрестлингу


